Daca consideri cd ai pus cateva kilograme in plus
— nu dispera! E nevoie de putind vointa, implicare
constantd si vei scapa de kilogramele in plus. Important
este sd incepi cat mai repede, sd nu cedezi tentatiei
de aamana momentul de inceput al programului de
remodelare corporald. AQUINA SLIM este solutia: ai
nevoie doar de doua ore din programul tdu agitat,
de minim cinci sedinte complete si apoi o datd pe
sdptamand sau la doud saptdmani — pentru intretinere.

AQUINA SLIM este un pachet integrat care confine:

- 30 minute de drenaj limfatic (efectuat manual

— cu eficacitate sporitd), care este 0 metoda de
decongestionare si purificare a organismului de toxine,
imbundtatind aspectul pielii. Este considerat obligatoriu
inainte de masajul anticelulitic propriu-zis pentru a
maximiza rezultatele.

- 30 minute de masaj anticelulitic cu miere de albine —
acesta duce la stimularea si activarea sistemului limfatic
si circulator care ajutd inclusiv la arderea grasimilor,
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mierea fiind cunoscutd in tratamentele cosmetice —
ajutand la hranirea, supletea, elasticitatea si catifelarea
pielii.

- Moxa combustia (unicin Cluj) presupune stimularea
punctului de acupunctura — presopunctura prin caldura
pentru reglarea energiei corpului.

- Impachetari cu alge sub termocuverta — care ajuta

|a detoxifiere, la topirea grdsimii, a stratului adipos, la
eliminarea apei retinute in corp, cicatrizarea vergeturilor,
redarea fermitatii si elasticitatii pielii si bineinteles
inlaturarea rapida a celulitei.

Terapia ajuta clientii sd slabeasca si sa obtind
rezultate notabile, printre care: imbunadtatirea structurii
pielii, stimularea drenajului limfatic si detoxifierea.

Super Oferta!!! 1 pachet AQUINA SLIM - 150 LEI
(pachetul contine in plus 60 minute acces in incinta
SPA-ului la urmatoarele servicii: piscing, jacuzzi,
sauna uscata, baie de aburi, saling, sala de fitness cu
antrenor personal).
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Terapiile incluse in AQUINA SLIM — se pot efectua
integral dar se pot efectua si partial — la cererea
clientilor.

Centrul Aquina, pe langa pachetul AQUINA SLIM
ofera clientilor si:

- masajul de relaxare polinezian,

- masajul cu pietre calde si semiprefioase

- 5i UNICIN CLUJ: HAMAMUL - rasfatul bailor turcesti, in
sfarsit, in Cluj. Acesta constad intr-un peeling efectuat cu
levantica, mentd si uleiuri esentiale, urmat de un masaj
cu sapun din ulei de masline si cafea. Totul pentru o
piele rasfatatd si catifelatd!

Tine cont de urmatoarele sfaturi — in momentul
cand incepi programul de remodelare corporala:

- Incepe acest program cu un HAMAM (peeling corporal,
urmat de masaj cu sapun);
- Evitd dietele drastice, deoarece acestea nu au efecte
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durabile in timp si pot fi daunétoare. In termeni calorici
este suficient sa elimini o treime din caloriile pe care le
consumi in mod obisnuit, astfel pierderea surplusului
ponderal va fi treptatd si se va mentine in timp;

- Tncearca sa reduci portiile pe care le consumi in mod
obisnuit;

- Educ-ti autocontrolul la masé! Incearcé si-ti potolesti
foamea cu un fruct bogat in fibre sau sa iti distragi
atentia gdsindu-ti ceva de facut;

- Limiteaza la maxim consumul de zahar, grasimi si
alcool;

- Incearci s ai un program requlat de masa, ideal
impartit in 3 mese principale si doua gustari;

- Incearca s ai un partener pe perioada programului, cu
siguranta una dintre prietenele tale abia asteapta sa-{i
fie alaturi!

- Aminteste-{i in permanentd ca vointa si perseverenta
sunt cheia succesului.
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